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COMO ESTUDAR
BIOLOGIA PARA
O ENEM




INTRODUCAO

A Biologia contempla assuntos que envolvem conceitos, cdlculos, metodologia cientifica, leitura e interpretacdo de
grdficos, imagens, tabelas e, principalmente, a consciéncia critica de que somos parte do ambiente em que vivemos.

Estudar Biologia exige uma continua relagdo entre o mundo micro e macroscépico de forma integrada e associada

ao ser humano (biotecnologia, bem-estar social e satude publica) e ao meio ambiente (fluxos de matéria e energiq,
relagées ecoldgicas e impactos ambientais).



A PROVA DE BIOLOGIA

A ESTRUTURA DA PROVA

A prova é composta por 15 questdes de mdltipla escolha distribuidas entre os assuntos de Biologia do Ensino Médio.

Dentre as habilidades mais cobradas na prova de Biologia do ENEM estdo a relaggo com o meio ambiente
(compreender processos, analisar perturbacées ambientais e avaliar propostas de intervencdo no ambiente), com a
evolugdo bioldgica (compreender o papel da evolugdo na produgdo de padrées biolégicos), com os seres vivos (identificar
padrées de fenémenos e processos bioldgicos) e com as células (origem, padrées e metabolismo celular).

ESTRATEGIAS DE ESTUDO

Estudar Biologia exige multiplas habilidades de acordo com o tema que estd sendo estudado. Saber certos conceitos,
nomes de substdncias ou componentes estruturais de uma célula ou de um ser vivo se torna mais simples quando se faz
associagbes com frases, musicas ou construcao de flashcards.

Ja em Genética, é fundamental fazer a leitura completa do enunciado, anotar as informacgées, realizar os calculos
com bastante cuidado e verificar o que realmente esta sendo solicitado como resposta.

Em Ecologia, tema mais abordado no Enem, é fundamental analisar as questées com olhar critico em relagao as
atividades humanas e a preservacdo do meio ambiente.



O QUE MAIS CAI NO ENEM EM BIOLOGIA
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Biotecnologia e Engenharia Genéticcy




ECOLOGIA

Conceitos bdsicos utilizados em ecologia (populacdo, comunidade, ecossistema, habitat, nicho ecoldgico, biosfera,
biodiversidade); Estudo das relagées entre os seres vivos e das sucessoes ecologicas; Andlise critica das agées humanas
na exploracdo do ambiente, suas consequéncias e possiveis solugées sustentdveis para reducdo dos impactos causados.

GENETICA

Compreender como ocorre a transmissdo de uma ou mais caracteristicas genéticas de acordo com a interpretacao
dos trabalhos e das Leis de Mendel; Identificar e diferenciar a variedade dos tipos sanguineos, suas incompatibilidades e
situagdes relacionadas as transfusées sanguineas; Associar a transmissdo e manifestacao de caracteristicas genéticas
aos processos de replicagdo, transcricdo e tradugdo do material genético.

FISIOLOGIA ANIMAL E HUMANA

Radiagdo solar e os problemas de pele; Importdncia da alimentacdo saudavel e as etapas da digestdo humana;
Principais problemas cardiovasculares e medidas preventivas ligadas as prdticas sauddveis de alimentagdo e atividades
fisicas.

EVOLUCAO

Reconhecer a evolugdo como um fato com base em provas evidenciadas por registros fosseis e bioquimica,
embriologia, anatomia e fisiologia comparadas; Identificar, diferenciar e aplicar as ideias contidas nas teorias sobre a
evolugdo da espécie; Conhecer os processos e as etapas que levam a formagdo de novas espécies.



PARASITOLOGIA

Associar a iniciagao sexual aos cuidados bdsicos de prevencgao das principais doencas sexualmente transmissiveis;
Estabelecer a relagdo entre viroses e o mosquito transmissor, bem como as medidas preventivas de redugdo dos casos;
Identificar as principais doencas humanas causadas por bactérias parasitas, bem como a importancia do uso correto dos
antibiéticos no tratamento de tais moléstias.

CITOLOGIA

Reconhecer estruturalmente os componentes das células, estabelecendo semelhancas e diferencas entre elas;
Associar as estruturas celulares as suas funcées e aos tipos de células em que estdo presentes; Estabelecer a relagao
entre as atividades ligadas a producdo de alimento e energia nas células.

BIOTECNOLOGIA E ENGENHARIA GENETICA

Importédncia da manipulagcdo de seres vivos na producdo de alimentos, fdrmacos e subsidios para a industria;
Identificar e diferenciar a produgdo de clones e de transgénicos, além de sua aplicagcdo prdtica em beneficio da
humanidade; Reconhecer seus tipos e suas aplicagbes na medicina moderna, bem como as questées éticas envolvidas
em suas utilizacges.



ESTRATEGIA DE PROVA

Estratégia de prova é uma coisa muito pessoal, entdo a primeira dica fundamental é treinar bastante durante o ano

de preparacdo para o ENEM. Quanto mais simulados vocé fizer, mais estratégias de provas poderdo ser testadas até que
vocé consiga alcancgar a sua estratégia ideal.

Vale lembrar também que ficar quatro horas e meia dentro de uma sala sentado e resolvendo uma prova é
desgastante fisicamente, e 0s simulados também servem para preparar para isso. Portanto, busque fazer simulados da
maneira mais realista possivel, sem interrupgées e cronometrando o tempo de prova.

Lembre-se de que o dia de prova é composto por duas Areas do Conhecimento, entdo é fundamental equilibrar o seu
tempo entre as dreas para ter um desempenho balanceado.

Durante a prova, ndo é muito produtivo perder tempo demais em questdes especificas e muito trabalhosas. Busque
priorizar resolver primeiro questdes rapidas e dos conteddos que vocé domina.



VISITE NOSSO SITE
E SIGA NOSSAS REDES
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https://www.enemaction.com.br/
https://instagram.com/enemaction
https://www.facebook.com/enemaction/
https://www.youtube.com/channel/UCyC9pZFYKkHchVfm9dBnDTw
https://open.spotify.com/user/kblu2y0pa36jldnupn2eg7g7q
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